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. · Bienve.nu~ dans: notre uni:yers Spqrt & Sante:! : · .•.: · . . . . 

: Votre CPfP? ~s.t - -votre temple,.' C'est pqurquol :nous ·vqus prqpo~On$ un m~_nu 
_- ·. speciale'nient conc;u.p~ur VQtis ai~·er:a ~tt~indre ·v.os objectifs spd.rtifs ~ta ·adopter'.ur. 

·. ·: ·. <-rndde de .vie sa}r:i.: Qu~· vp~:5· ·sQyez un· sportif ·co"nfirm·e ou uri· debuta..nt motjve·,: ·nos 
· · j . . : : : re pas: sa~t:itiretl)_( e:t- .nut~iti,fs ·vous app0rter'.onr li~hergie _ don~ v_o_us ·a~ef'. ~~?.o.ir:i : P,OlJ r 
: ·:· . ' don·n~r·l~ ·meillewr de vous.:m~me.et.vol:IS·~entir :bieri dans-votre peat:i. Decouvr~z:notr:e 

. selection· d·e plats r'iches···en prot~in~s·, fibres .~t n~trirnents ·ess.~ntiels, elabores. avec . : .. -
des ' _ingredients · frais et de . s.ai~Ot1 . . Jous .· nos plats s·ont : Faits . maison·.·avec· -~es . . :·. ~: 

.. : : . ·.: ::i_n·gretji!3_r.l_ts· de q,u.ali.te Equilibres .et cotnplets pou·~ ·vous· a'pporter t~us _les·n1:1tri m:ents .. :: . ~ :·. 
: . -.·. ,· dont vous· avez beso1n Parf:a_i~e.nient Qdap'te·s a VOS besoins et a·vos obje'ctifs De.l_icfeux · .. : .. ; 
·-: .... . et s'avo.ur~ux p·our 'VOUS fai:re plqisir En plus· d_e: "not:r.e car.te·, nous yo:~s prbposo~s. ·. ;· -~ :: ;-. 
._:, .. :· . egalement :-·Con·seils· persbri·n~lises, su.ivi .VOS progr~s ·pour voµs aider a rester-motive, ·. :: ,: T ••• 

II,~· •• • ., ,,. •• • ~ ' .... 

: .. · · . des-. -atelier? et ·eveQ~rne.nts· p:our y.9.us ir:,spirer ·et vous · faire· de~ouvrir de. DOuvelles ; ·:-·: :·· 
:_.;_: :-.· ~ecet~e~ -~ --- ~: . -: .... · . .. ·. . .· : . . _:_ . . .·.-: .' .... · 
, ·. • - N'attendez plus-et v~r:iez pe~o~vrir l'univers .Sport &-Healt_by de FUEL'·&. Gf{_INO 
:-: . ·: : .. =votre ·corps· vous: r'einer·ci,~ra: . . ·. .. . . .. . . ' . . . . . ' . 

:welcome· td ·OUr $port & ·Healthy universe! ·. . . . 
Yal:lr body is yoqr temple. This. is why we offer you -~. rhen!J ··specially designe9 .to help 
·yoll· abh'ieve your sporttng go'als arid .·a~op·t a healthy lifestyle. Wheth·~~ -yqu're- :an < ~ ::. · 
·exp~rjencea athlete or a motiv:ated. -:qegi~ner, ·our tasty ·and ·nutritious . meals· will ·. : 

. .provide ,YO-LI wit~ ·t.he energy Y,OU•.ne.ec(to, perfor~ ·at y,our best ~nd 'feel good about ·, :··:~:-~-
.·. : . . . yotJr:s~lf; bjscover our select'i:qn. o_f di:Shes rich in protein, fiber and ~ssentiat nu'trien.ts, · 
: ·.· . :· ·m-~de with: fresh, seasonal .(ngredients:. All _our dishes are:" 

0

r-i'omemade with :-qualfty 
~ i· ;: .•.· -:ing.redi°ents: Bal'anced and complete ·to· provide y.ou . with . all 'the··~~triel':}ts: you need 

. Perfectly adapted t~ your neeqs· and ·your obje~tives:.oelicious.and tasty:to please yo_tJ 
>: · ·._. fn -addition. to our · menu~ we · offer you also: Personaliie.d· .advice·,. monitor-ing Y,our : 
·. ;: .. pr·~gress t:o '_help ypu· stay ·m'otivated,. workshop~.: and -e~en:ts t~ insri~~-you . ~nd 
: • · introduce y9u to new recipes · . . . . . . . · . . 

:·: · •: ·· • G.o.n't-.wait:any longer and co:r1'1~ arid dJscover the s·port & Healthy universe of FUE'L ·& ,' ·. ·-·~ : 
: : : . :; . : GR] ND . . :. . . . . . : = : .. . . . . : . . . . . . . . . . ' . . . . . 

:-.. ::::. ·.·Y~ur:~~dy:·wHl thank.y9u.•:'- :::_: · :: . -~-;- :· · . ·.· . . . .. 
. . .. 
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Depending :On . ava-il~b.ility . of fr.e.sh: : pfpdu.cts· on ·th~ 
m·arket; s·ome ·item·s may be· r·epl~~ed by fre~.ti ~ea~Qnal . 
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VEGGIES OMELETTE 
OMELETTE AUX LEGUMES 
lih~t1Jwn 

EGGS BACON 6 BEANS 
DEUFS BACON ET HARICDTS 
luAU LUAvU ua::n)l.11) 

YOGURT FRUITS Ii GRANOLA 
YAOURT FRUITS ET GRANOLA 
nsnTt1LflSC1walu ua:: SfYWU 

PROTEIN PANCAKES 
PANCAKE AUX PROTEINES 
LLWU LFlfl Tusciu ua::wa lu 

BENEDICT EGGS 
OEUFS BENEDICTES 

lcl LU LU onci 



APPETIZERS 

MIMOSA EGGS 
OEUFS MIMOSAS 
ltlOTud1 

VEGGIE SPRINGRDLLS 
RDULEAUX DE PRINTEMPS VEGE 
tJv L08:: U\JaSsci 

SAT A Y CHICKEN SKEWERS 
BROCHETTES DE POULET SAT A Y 
lria::LQ::LaEJU lu 

VIETNAMESE SPRINGRDLLS 
NEMS VIETNAMIENS 
Uc)lOf.J::nvo LJf.Jou1u 

GOLDEN OLIVES 
OLIVES FOURREES FRITS 
u::nuntl'o lanuo 1I@J 



SALADS 

GREEN SALAD 
SALADE VERTE 
aaOWflS)U 

CESAR SALAD 
SALADE CESAR 
__. I ._ 

lHnaao 

SALADE NICOISE 
NICOISE SALAD 
□lIJaao 

SALADE LANDAISE 
LANDAISE SALAD 
uau lClclcla°Cl 



~ 

PASTA SALAD 
SALADE DE PATES 

... ~ 

aaow1acn 

BURR AT A AL LIMONE 
SALA DE BUR RA TA 

~ 

taUc>UUS1Cl1 u 

TAHITIAN SALAD 
SALADE TAHITIENNE 
aacn.Ja1c,1BEi 

MARINATED TUNA SALAD 
SALADE DE POISSON MARINEE 
aa0Lla1t'lun 

AVOCADO MOZZA TOMATO 
AVOCAT MOZZA TOMATO 
u::Lflc>Lnfl c>::TJA7TC1 UcHJV7LSaa, 



RAW FOOD 

BEEF TART ARE 
TARTARE DE BOEUF 

... 
n1sn1sLOa 

TUNA TART ARE 
TART ARE DE THON 

,- ,- I 

n1sn1snu1 
u 

BEEF CARPACCIO 
CARPACCIO DE BOEUF 
AlSLhUTiHUcl 

TUNA CARPACCIO 
CARPACCID DE THON 
A1su1t1 Tt1 n u1 

u 

SALMON AVOCADO TOASTS 
AVOCAT AU SAUMON 
ti UU0\)0\)U?JaUc)Uc)~T)A1 To 

PROTEIN 14G / CARBS 37G / FAT 25G / CALORIES 384 



STIR-FRIED CHICKEN 
POULET SAUTE AUX LEGUMES 
ln WO Wfl LaSWflULJ1) lsti"LUc)~ 

CHICKEN fr VEGETABLES 
POULET ET LEGUMES 
ln87\) USuAfAa ua::uuLnfl~)lU 

CHICKEN QUINDA SALAD 
SALADE DE QUINOA AU POULET 
FiuJaao nulfi01\) 

CHICKEN 6 GREEK SALAD 
SALADE GREC AU POULET 
nsnaao nulf187\JlaEJulu 

STIR-FRIED CHICKEN NODDLES 
NOUILLES SAUTEES AU POULET 
u::t'l d WCl ln ua::wn 



CHICKEN 

CHICKEN BURRITO BOWL 
BOL BURRITO AU POULET 
c>lt"ilSUCl lntuc>sfci c>lfJAlfO , 

CHICKEN CURRY £r RICEBERRY 
POULET AU CURRY ET RIZ BRUN 
llf1\)f1::t'l~nnuu1J Tsri" Luvs~ 

CHICKEN £r SPINACH OMELETTE 
OMELETTE DE POULET ET EPINARDS 
ldt~8Jln nuwnfuu 

CHICKEN £r LENTIL STEW 
BOUILLON DE POULET AUX LENTILLES 
lHJlfinun°JLaUna ua::W°f1 
' 

CHICKEN SOY SAUCE 
POULET AU SOYO 
fi5Jln 

•hu3mffl rit,~1* I , ... ~ 



STIR·F RIED BEEF & ASPARAGUS 
BOEUF SAUTE AUX ASPERGES 
LU c>U u WO J, LIU ~c)EJ ua::~ Uc> lu WS\) , 

BEEF & LENTIL STEW 
BOUILLON DE BOEUF AUX LENTILLES 
vt.JLOut.iununJLauna ua::wn , ' 

BEEF RICEBERRY PILAF 
RIZ BRUN PILAF AU BOEUF 
L□ ut.i u W°CHJ1JOa1wnuu1Jlsti"Luus~ , 

BEEF & SWEET POTATO HASH 
HACHE DE BOEUF ET PATATE DOUCE .. 

.Jo, I - ._ 

lUc)U u~o uu LnFlti)lU 
' 

BEEF fr OUINOA BOWL 
BOL DE BOEUF ET OUINOA 
Luo2nt1nLOu8l\)flUu1 bA1 (ci 



FISH 

BAKED SALMON 6 QUINOA 
PAVE DE SAUMON ET OUINOA 
LJa1uuauuu 87\) flUUlJFlUJ na::H°fl 

LEMON PEPPER FISH 
POISSON CITRON POIVRE 
t.Ja1ldut1l) wsnlnEJ flUUl)UaunTA~ 

ALMOND CRUST FISH 
POISSON A LA CROUTE D' A MANDES 

,._ 

L.Ja1tOc:>LJ1J 5auc:>udnuwnsJu 



VEGETARIAN 

RICEBERRY TOFU KRAPOW 
KRAPOW DE TOFU AU RIZ BRUN 
wons::LWS1LC11Kf)UU1)1Sti"LUcls°§ 

V 

SPICY FALAFEL WHOLE WHEAT PAST 
FALAFEL EPICE ET PATE AUBLE COMPLET 
w1a1twavc>au::tfic>LnAnuw1aci1Tc1aSo 

ROASTED PAPRIKA VEGGIES 
LEGUMES SAUTES AU PAPRIKA 
WOWflS)ULLa::UUt'DlU1wwat.Js1IJn1 

• ·MUJ.m • tt 1 
• 

LENTIL BOLOGNESE WHOLE WHEAT PASJ.'t'~-
eoLoGNA1sE DE LENTILLES ET PATE AUBLE COMPLET 
n°)tauna~uaTufatuanu w1ac:11Ic1aSn 

CHICKPEAS CURRY 6 QUINOA 
CURRY DE POIS CHICHES 6 OUINOA 

.!,. ___ ..J- -:a. --

f1){.lflWWOWUfl::l'lS HflS)U flUlll)AU) 
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STIR-FRIED BEEF ZUCHINI fr PEPPERS 
BOEUF BAUTE AUX COURGETTES ET POIVRONS 
~ I '- - _._: 

LUuU UHClWSnt'iJl u LLa::UFlU 
1 V 

STIR-FRIED SHRIMPS & VEGGIES 
CREVETTES SAUTEES AUX LEGUMES 
,., ~ ... 
nuwawnsJu , 

Ufil•iDHt~t?Im~lm•lUIBm¼ 

PORK LOIN & ASPARAGUS 
ECHINE DE POAC AUX ASPERGES 
cf L□nt'iuuunut'iuulu~su 

V 1 

CHICKEN BROCCOLI RICE fr CAULIFLOWER 
POULET AU RIZ DE BROCCOLI ET CHOUX-FLEUR 
lnrhu nuoa flfl::K~l ua::Ul)US8A TA~ 

CHICKEN MEAT BALLS TOMATO 
BOULETTES DE POULET A LA TOMATE 
lti1uvuau::Luc> mAua::u1Jounn::K~1 



THAI 

BEEF CHEEKS MASSAMAN 
JOUE DE BOEUF MASSAMAN 
.... .... ..b 
uaUULUu 

BEEF PANENG CURRY 
BOEUF AU CURRY PANENG 

..b 
W':.llU\)LUu 

CHICKEN CASHEW NUTS 
POULET AU NDIX DE CAJOU 
lfiwo Luo u::uJ\) Ruw1 uct 

PHUKET PORK BELLY STEW 
POITRINE DE PORC BOUILLON PHUKET 

C"-

"'UcJu\) u 

SOM TAM· THAI PAPAYA SALAD 
SALADE DE PAPAYES THAILANDAISE 
aud1lnEJ 



PROTEIN CHOCOLATE MOUSSE 
MOUSSE AU CHOCOLAT PROTEINE 

flcHl TnuaoTL.Jsouua 
V 

CHIA SEED PUDDING 
PUDDING AUX GRAINES DE CHIA 

~ c:::; ~ 

WOO\) LUao lvEI 
' 

SEASONAL FRUITS SALAD 
SALADE DE FRUITS DE SAISON 
aaowa luC11Ufl(Jfl1a 

MANGO STICKY RICE 
MANGUE ET RIZ GLUANT AU COCO 

::a. _, I 

l.J1J ll-'iU f.lJ U~UJ\J 

CREME BRULEE 
CREME BROLEE 

_. I 

ASUUSLa 
V 
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FACEBOOK 

GRAB FOOD FOOD PANDA 


